Rassegna del 20/11/2019

WEB

ILMIODIABETE.COM Il mio diabete Artrite reumatoide e diabete tipo 1:
associazione di tendenza

ILMIODIABETE.COM Il mio diabete Variabilita dell'HbAlc legata al rischio

di malattie cardiovascolari



u DATA STAMPA ILMIODIABETE.COM

Link al Sito Web

Link: https://iimiodiabete.com/2019/11/20/artrite-reumatoide-e-diabete-tipo-1-associazione-di-tendenza/

CHI SIAMO HELP NOTIZIE ¥ PR IL MIO DIABETE SCRIVIMI... VIVO COL DIABETE

Il mio diabete

“IL DIABETE E UNA MALATTIA COMPLESSA, CERCHIAMO DI SEMPLIFICARLA CON IL PROGRESSO
SCIENTIFICO NELLA RICERCA E FACENDO DIFFONDERE LA CULTURA DELLA BUONA E SANA
INFORMAZIONE. UN DIABETICO PREPARATO A DOVERE E IN GRADO DI GESTIRE SERENAMENTE LA SUA
VITA” PETER DONOVAN

Data pubblicazione: 20/11/2019

YyEc tin

Artrite reumatoide e diabete tipo 1:
associazione di tendenza

BY ROBERTO LAMBERTINI ON 20/11/2019 e ( LASCIA UN COMMENTO )

Uno studio trova associazioni tra I'artrite reumatoide, altre malattie prima e dopo la diagnosi

ROCHESTER, Minn. - Uno studio condotto dalla Mayo Clinic su 3.276 pazienti ha scoperto che le persone con
malattia inflammatoria intestinale, diabete di tipo 1 o coaguli di sangue possono essere ad aumentato rischio di
sviluppare l'artrite reumatoide. Lo studio, pubblicato in Mayo Clinic Proceedings, ha anche rilevato come le
persone che hanno l'artrite reumatoide sono ad aumentato rischio di sviluppare malattie cardiache, coaguli di
sangue e apnea notturna.

Le comorbilita, o altre malattie o condizioni croniche, sono collegate arisultati peggiori per i pazienti con artrite
reumatoide, tra cui peggioramento della disabilita fisica, declino funzionale, scarsa qualita della vita e aumento
della mortalita. Sebbene esistano alcune ricerche sulle comorbilita e sui loro effetti, questo studio sfruttala
Biobank della Mayo Clinic, che contiene dati su 74 comorbilita e I'eta di insorgenza di tali comorbilita.
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“Abbiamo scoperto che le comorbidita si accumulano in modo accelerato dopo la diagnosi di artrite reumatoide”,
afferma Vanessa Kronzer, MD, ricercatrice di reumatologia presso la Mayo Clinic e corrispondente autore dello
studio. “Abbiamo anche scoperto che le malattie autoimmuni e I'epilessia possono predisporre allo sviluppo
dell’artrite reumatoide, mentre le malattie cardiache e altre condizioni possono svilupparsi a causa dell’artrite
reumatoide.”

| risultati hanno importanti implicazioni per comprendere come si sviluppa I'artrite reumatoide. Potrebbe anche
portare a precedenti iniziative di individuazione e screening per altre malattie e condizioni.

L’artrite reumatoide € una malattia infiammatoria cronica che puo colpire non solo le articolazioni, ma puo anche
danneggiare un’ampia varieta di sistemi corporei, inclusi polmoni, cuore e vasi sanguigni. A differenza del danno da
usura dell’osteoartrite, I'artrite reumatoide colpisce il rivestimento delle articolazioni, causando un gonfiore
doloroso che puo causare erosione ossea e deformita articolari.

Lo studio ha identificato 821 pazienti con artrite reumatoide che sono stati diagnosticati presso la Mayo Clinicin
Minnesota e in Florida tra gennaio 2009 e febbraio 2018 e ha arruolato 2.455 partecipanti al controllo, per un
campione totale di 3.276 partecipanti. | ricercatori hanno scoperto che 11 comorbidita erano associate all’artrite
reumatoide, tra cui epilessia e fibrosi polmonare.

Trale altre nuove informazioni dello studio, i coaguli di sangue si sono verificati pii comunemente nei casi di artrite
reumatoide prima della diagnosi, suggerendo che I'inflammazione sistemica puo iniziare prima che i sintomi
dell’artrite reumatoide diventino clinicamente evidenti. Anche I'associazione con il diabete di tipo 1 prima della
diagnosi dell’artrite reumatoide era forte, evidenziando I'importanza di un sospetto maggiore di artrite
reumatoide in pazienti con malattie autoimmuni e viceversa.

“I nostri risultati suggeriscono che le persone con determinate condizioni, come il diabete di tipo 10 la
malattia inflammatoria intestinale, dovrebbero essere attentamente monitorate per I'artrite reumatoide”,
afferma il Dr. Kronzer. “Inoltre, le persone che hanno I'artrite reumatoide e i loro fornitori di assistenza sanitaria
dovrebbero aumentare il sospetto e una soglia bassa per lo screening di malattie cardiovascolari, coaguli di sangue
e apnea notturna.”

La Biobank della Mayo Clinic & una raccolta di campioni, inclusi sangue e derivati ??del sangue, e informazioni sulla
salute donate dai pazienti della Mayo Clinic e da altri volontari. Tra i suoi valori distintivi per questaricercavié la
profondita delle informazioni sanitarie autosufficienti raccolte, incluso un ampio elenco di comorbidita.
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Variabilita del’lHbA1c legata al rischio
di malattie cardiovascolari

BY ROBERTO LAMBERTINI ON 20/11/2019 ¢ ( LASCIA UN COMMENTO )

Per i diabetici di tipo 2 di nuova diagnosi, la variabilita del'emoglobina Alc (HbA1c) da visita a visita € associata ad
un aumento dei rischi di malattie cardiovascolari e complicanze microvascolari, secondo uno studio pubblicato

online il 14 novembre su Diabetes Care.

Sheyu Li, MD, dell’'Universita di Sichuan a Chengdu, in Cina, e colleghi hanno condotto uno studio di coorte
retrospettivo su pazienti con diabete di tipo 2 di nuova diagnosi con almeno cinque misurazioni di HbA1c. Hanno
esaminato la correlazione tra il punteggio di variabilita di HbA1c (HVS), calcolato come percentuale del numero di
variazioni di HbAlc> 0,5 percento tra tutte le misurazioni di HbA1c all'interno di un individuo e 10 risultati.
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